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I.TERMINER LE 777
2.50UTENIR DES ACTIONS CARITATIVES

www.lcjl.org
(DEUIL PERINATAL) (GLIOBLASTOME)

3.SE METTRE A DISPOSITION DU CENTRE
DE MEDECINE DU SPORT (CHUV)
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2" Marathons - 7 Continents - 7 Days
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50
KG DE BAGAGES

12
NATIONALITES DONT AUSTRALIENS, BRITANNIQUES, CANADIENS,
CHINOIS, AMERICAINS, ET POUR LA 1ERE FOIS UN SUISSE

24
HOMMES « FINISHER » SUR UNE TRENTAINE AU DEPART
PROFESSIONNELS ET AMATEURS

12
FEMMES « FINISHER »

2
FAUTEUILS ROULANTS « FINISHER »
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KMS PARCOURUS EN 7 JOURS: 295 KM (183 MILES)

LES DEUX DERNIERS MARATHONS ONT ETE COURUS DANS LA
MEME JOURNEE

DIFFERENCE DE TEMPERATURE DURANT LE 777:
ENV 40 DEGRES

AUCUN HOTEL / 2 DOUCHES EN 7 JOURS / RECUPERATION
DANS LES AEROPORTS ET AVIONS
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ANTARCTIQUE FORTALEZA
S -7 DEGRES +35 DEGRES
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(s AU BORD DE L'EPUISEMENT
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1.UTILISER DE MANIERE OPTIMALE LE TRIO:
CORPS, CERVEAU, ESPRIT

2.ACCEPTER UNE RECUPERATION INHABITUELLE

3.NE PAS DEPASSER LA LIGNE ROUGE
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MALKTHENGS - | CONTINENTS - 7 DAFS
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